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A mediticio alapfelcéeelei

Mir az Oszovetségben is talilkozhatunk az igazi,
Istenben elmeriilé mediticié nyomaival. Példaul
[zsakrol olvashatjuk: ,,Estefelé kiment imddkozni a
mez6re” 1Moz 24,63). Akkor is volt mar a patriar-
kiknak olyan helyiik, ahova allandéan mentek il-
dozni; de Izsik sziikségét érezte, hogy idonként
mindenkitsl elvonulva kimenjen a mezére imad-
kozni. Nos, errél a mezén toreénd, teljesen elvo-
nult imﬁdségrél érezziik, hogy ict kezdodik vala-
mi, ami mar t6bb, mint imadsag,

Jézus Krisztus ¢letébél is nagyon sok Igét idéz-
hetnék, de csak egyet emlitek: ,Miutdn elbocsdtotta
a sokasdgot, felment a hegyre, magdnosan imddkozni”
(Mt 14,23).
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Nyomatékosan irja az Cvangelista, hogy ma-
ganosan, az eredeti szdveg szerint egészen egyediil
ment {6l imadkozni a hegyre.

Ma mair a turisztika, a kirandulis természetes,
de abban az id6ben nem volt az. Rablok és egye-
bek leselkedtek vagy bajrak meg a hegytetskon.
- Példaul nem tal magas hegy az Olimposz, és
milyen sokdig azt hiteek, hogy ote laknak az iste-
nek! Senkinek nem jutott eszébe, hogy felmenjen
az Oliimposzra, ahol most pasztorok legeltetik
nydjaikat.

A Hegyi Beszédre is agy keriilt sor, hogy Jézus
cgyszer a tanftv:fmyaival ngedﬁl akart maradni.
Rosszul festik a festok, ha nagy tomegtdl dvezve
abrazoljak Jézust. Nem a csonka-bonkik és a csak
gyogyulast kereséknek, hanem egyediil a kivalasz-
tottaknak mondta a Hegyi Beszédet, a boldogmon-
dasokat és a Miatyankot: ,Amikor megldtta a soka-
sagot, felment a hegyre, és miutdn leiile, odamentek
hozzd tanitvdanyai” (Mt 5,1-2). Aki csak szajedti vagy
unatkozoé érdekléds volt, az mar nem ment fel a
hegyre. Oda csak azok mentek, akik valéban arra
voleak kivinesiak, mire tanitja 6ket az Ur. - Tehic

gyakran elvonult Jézus, még a tanitvanyaitol is.
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Nagyon nehéz lenne egyetlen mondattal megha-
tarozni az imadsag és a meditacio kozoeti kiilonb-
séget, ugyanis nem minden mediticié imadsag.
Milyen az a mediticid, amit mi, hivé emberek,
istenhivek és Kriszeust koversk, Jézus ma €16 ta-
nitvianyai végezni szeretnénk? Ilyen mondatokat
ircam a jegyzetfiizetembe:

- szemlélods, elmélyeds

- sziviinkkel valo gondolkodds

- befelé fordulds, egész lényiinkkel befelé

~ de tul snmagunkon.

Tehat nemesak sajdr csondiinkére és sajar jo-
léciinkére meditdlunk, hanem hogy abbol kilépve
valami tdreénjck.

Jézus, amikor kilép meditacios csondjeibdl,
majdnem mindig utdna mond el egy-egy csoda-
latos ,bizony, bizony mondom nékeek™et. Tehic O
abbél a cséndbél valamic kihalloce, egyttt volt az
Atyaval, valamit megbeszélt az Atyaval a medita-
ci6 mélyén. Utdna odafordule azokhoz, akikhez
szoIni akart: ,Most pedig mondom nektek”. [ Tehat
most valami fontosat mondok nektek.” Misztéri-

um cz. Jézus, az Emberfia és az Atyaisten taldl-
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kozasanak megérlelt mondanivaléja. Es Jézus to-

vabbadja azt, amit kapott.

Mi a célja a meditiacionak? Sorolhatnam: Isten
jelenlécébe valo belehelyezkedés, a megragadote-
sdg dtélése; hogy nem vagyok egyediil, ketten va-
gyunk, ember vagyok, VAGYOK... Egyiitt vagyok az
Atyival, Benne vagyok: én Obenne, O énbennem.
Jézus csodilatos hasonlata szerint: Osszetarto-

zunk, ahogyan a sz616t6 és a sz6l6vesszé:

En vagyok az igazi sz616t6, és az én Atyam a sz616s-
gazda. Azt a sz6l6vessz6t, amely nem terem gyi-
molcsot énbennem, lemetszi; és amely gyliimolcsot
terem, azt megtisztitja, hogy még tébb gyimaolcsot
teremjen. Ti mar tisztak vagytok az ige altal, ame-
lyet szdltam nektek. Maradjatok énbennem, és én
tibennetek. Ahogyan a sz8l6vesszé nem teremhet
gylimolcsot magatdl, ha nem marad a sz6l6tén,
Ugy ti sem, ha nem maradtok énbennem.

En vagyok a sz616t6, ti a sz6l8vesszék: aki énben-
nem marad, és én 6benne, az terem sok gyimol-
csot, mert nélkilem semmit sem tudtok cseleked-
ni. Ha valaki nem marad énbennem, kivetik, mint
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a lemetszett vessz6t, és megszarad, Gsszegy(jtik
valamennyit, tlizre vetik és elégetik.

Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim
megmaradnak tibennetek, akkor barmit akartok,
kérjétek, és megadatik nektek.

Jn15,1-7

Nos, a mediticiés megragadottsigban katarzison,
megtisztuldson, megajulison megyiink 4t. Felada-
tom van: mdsképp lépjek ki a csondembél az embe-
rek felé, mint ahogy beléptem a cséndembe. Te-
hat nem lart pour Iart, nem énmagaére léptem a
csondbe, mint ahogyan azok teszik, akik pusztin
az ellazulas, a relaxilas végett meditalnak.

A hivé keresztyén ember meditacios gyakor-
latainak mas a célja. Gondoljunk a megdicséiilés
hegyére! (vo. M 17,-8). Jézus szinte szikrazik, tanit-
vanyai leborulnak, valami csodalatos légkor, ers-
tér veszi koriil; ma mar mérni lehet, hogy milyen
hatalmas energia szabadul fel egy imadkozo em-
bernek a lényéb(ﬂ.

Egy korhazban egy kiilonds kisérlet sordn egy
haldoklé ember agyhullimait akartak megmérni.
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Az illets, mert hivé ember volt, elkezdett imad-
kozni. Ekkor nagyon furcsa dolog tértént a gépen:
olyan hallatlan dolgokat mért, amit az orvosok
nem tudtak hova tenni, nem tudeak értelmezni. A
végén deriile ki, hogy mig az agyvizsgilatot csindl-
tak, a paciens teljes elmeriiléssel imadkozote! Ki
lehetett mutatni ezt a hallaclan Cnergiétf“

Tehat azére meditdlok, hogy tiszta emberként
szolgalhassak embertarsaimnak. Misképp Iéphes-
sck az ember-VAGYOK lényemmel embertarsaim

kozé.

Térjiink vissza a mediticio egyik alapféltételére:
az elvonultsdgra. Jézus ezt ajanlja a Hegyi Beszéd-
ben a beavatottaknak, tehat a tanitvanyoknak: , Te
pedig amikor imddkozol, menj be a belsé szobddba, és
ajeodat bezdrva imddkozzdl Aryddhoz titokban; Acyad
pedig, aki ldtja, amit ticokban teszel, megfizet neked”
(Mt 6,6).

* Ennck a kisérletnek részletes leirasa Gyoksssy E. A jol zor-
getés titka cimd kdtet A legnagyobb titkok kizelében fejezeté-
ben olvashaté (Szent Gellére Kiado)
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