El3szd

Mar sokan és sokszor kértek meg arra, hogy olyan imakat

irjak, amelyeket masok is sajatjukként mondhatnak el.

A tovébbiakban egy hétre sz416 reggeli és esti imat fogal-

maztam meg. Megkiséreltem beleélni magam az imadko-

z6 ember helyzetébe. En is minden reggel és minden este
@® csendben imadkozom. ®

Reggelenként imadkozd testtartdsban kitdrom karom a

vildg folé, hogy megnyiljon az ég embertdrsaim f5l6tt, s

rajuk dradjon Isten dldésa.

Esténként pedig Isten jésdgos kezébe helyezem az egész

napot, 6nmagamat és mindenkit, aki fontos a szimomra.

Gyakran kisérem mozdulatokkal az imat, s van, amikor a

Szentirds szavait idézem.

Az itt lefrt imék segithetnek neked, hogy gondolataidat

forméba 6ntsd, kiilongsen olyankor, amikor nem taldlsz

szavakat érzéseid kifejezésére.

Segithetnek neked, hogy megtalald imadsdgod kereteit.
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Sokan panaszkodtak mar nekem, hogy nem tudjék, ho-
gyan is imadkozzanak. A , hivatalos” imak idegennek, ri-
degnek tlinnek szdmukra, sajat szavaikkal pedig nehezen
fejezik ki magukat. Az itt taldlhat$ sorokat taldn kony-
nyebb lesz kiegésziteni, 4talakitani, hogy valdédi, bensd
imava mélytiljenek.
Az kivdnom neked, hogy ezek szavak kozelebb vezes-
senek Istenhez, és {gy 4télhesd az Ur szeretd, gydgyitd
kozelségét. Alakuljon ki szivedben a szeretd és gydgyitd
Isten képe, Aki ugy és olyannak szeret téged, ahogy és
amilyen vagy!

® Ezek a leirt imdk nem akarnak megkétni téged, inkabb ®
segiteni szeretnének abban, hogy megtaléld sajat hango-
dat, és kifejezd pillanatnyi érzéseidet, vagyaidat.
Reggeli és esti imdimat mindig a Miatyankra alapozom.
A Miatyénkot Jézus maga tanitotta meg 6véinek. Ezért
nem csak a liturgidban van helye, hanem mindennapja-
inkban is, hiszen Jézus szavaival egyesithetjiik sajat érzé-
seinket, kéréseinket, vagyainkat. Kifejezhetjiik vele Isten
utani vagyunkat, sdvargdsunkat, bizalmunkat.
Ez az 8srégi ima szdmtalan embernek segitett mar, hogy
megtanuljon imadkozni, hiszen a kinyilatkoztatdson, Is-
ten szavén alapszik.

@riln Ima és Ald4s_4.Indd 6 2019.09.15. 1a:l)3-55



SZERDA
Este

Gydgyitd,
szép dlmom lesz
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SZERDA . Este

Boldog ember, aki megtalalta a bolcsességet, az az em-
ber, aki okossagra tesz szert.
[Az Ur bdlcsességel élteti lelkedet, és ékesiti nyakadat.
Biztos léptekkel jarsz akkor utadon, és nem botlik meg
soha a labad. Hogyha leiilsz, nincs miért aggodnod, s ha
® lefekszel, jot pihensz, ugy alszol. ®

Péld 3,13.22-24
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SZERDA . Este

4sdgos és irgalmas Istenem, ma este eléd hozom
mindazokat, akikkel ma tal4dlkoztam. H4l4at adok Ne-
ked, Uram, mindenkiért, aki egy jé szét szélt hoz-
zém, és azokért is, akik kritikdjukkal kiboritottak. Halat
adok mindenkiért, aki dltal ma novekedhettem.
Ma este ismét az utcankban é16 emberekért kényorgok,
akikért reggel imadkoztam.
Te tudod, Uram, milyen volt a napjuk, mit éltek 4t, s mit
kellett elszenvedniiik. Ajandékozz most nekik halat és
elégedettséget, lelki nyugalmat és 6rémoét. Valtoztasd
fénnyé és reménnyé az életiikben mindazt, ami sotét
@ és nehéz volt. Szabadits meg ket mindattél, ami nyo- ®
masztja 8ket. Fogadd el olyannak a napjukat, amilyen
volt: hidnyos, toredékes, iires.
Ajandékozz mindnydajuknak nyugodalmas éjszakat, hogy
békésen aludhassanak. Kiildd el hozzdjuk szent angyala-
idat, hogy drkodjenek felettiik, és igy gydgyitd, szép 4l-
muk legyen.

Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfaradta-
tok, s akik terhet hordoztok — én megkinnyit-
lek titeket, s megtaldljitok lelketek nyugalmiit.

Mt 1,28-29b
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Napok és napszakok

Isten békéjében részesiilok

Istenem szeretd karjaiba vetem magam
,Isten forrdsa felfakad bennem”
,Istenhez emelem kezemet”

Nyomot hagyok a vildgon

Bensd szobam

Szemlélem a helyet, ahol élek
Gybgyitd, szép dlmom lesz

Isten 4ldasat kérem a vilagra

Isten szeretetébdl élek

Eletem f616tt megnyilik az ég
Megjel6l6m magam a kereszt jelével
Elfogadom mindazt, amit Isten nekem ajandékozott
Isten 4tdlel engem

Erzem az élet {zét

Mindent elengedek

Istenben rataldlok valédi 6nmagamra
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Te is szeretsz olvasni reggel és este,
és amikor csak adodik egy kis idéd napkézben?

Akkor neked talaltuk ki
a Szeretet Konyvklubot,
hogy MINDIG 22% kedvezménnyel
vasarolhasd meg a konyveinket!

Részletek feldl érdeklddj Konyvesboltunkban:
Szeretet Kényvesbolt
1053 Budapest, Kossuth L. u. 1.
Telefon: (06/1) 266 61 61
Tekintse meg webaruhazunkat:
www.szentgellertkiado.hu
e-mail: a@szentgellertkiado.hu
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