IV.

Akarsz-e meggyogyulni
haragodbol?

Mar sz6 volt arrél, hogy gondolatainknak kiilonb6zg ér-
zelmi toltése lehet — pozitiv vagy negativ.

Elmondottuk, hogy a bethesdai beteg gondolatainak
egyik negativ toltése a félelem lehetett. Minden valdszi-
niiség szerint a masik negativ toltés a harag volt. fme: —
Nincs emberem! — Egyik legindulatosabb sz6 ez a
»nincs”. Még akkor is, ha halkan mondjuk. Mennyi 14-
zadds, keser(iség stirtisodik ebben a széban!

A masik haragra mutat6 sz6 ez: eléttem. ,Mds Iép be
eléttem!...” Milyen fojtott haragot tud kivaltani az em -
berbél a melléztetés!

Kis gyerekek versenyt futottak egyszer, s az, aki ma -
sodiknak érkezett be, keserti mérgében belertgott az el -
s6be. — Mi mar csak lélekben, gondolatban rig-
kapélunk, de lényegében az indulat ugyanaz.

Hogy mi a harag biolégiailag, s6t lélektanilag, azt most
meg se kiséreljiik meghatdrozni. Nem is volna konnyd.
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Ugy vagyunk vele, mint az elektromossaggal: kénnyebb a
létezési formdirdl beszélni, mint meghatarozni. — De hadd
mutassunk rd hdrom tipusdra:

1. Van olyanféle haragos ember, akit akna-embernek
nevezhetnénk. Hosszi-hosszi ideig csondes. Virdgok
nének mellette, szinte nem is latszik t6liik. De ha egy-
szer valaki rdlép a ,,gytjt6szogére”, akkor hirtelen felrob-
ban. Robbandsa rovid, de hangja, hatdsa nagy. Akik ko-
zelében vannak, azokat megsebzi, nemegyszer silyosan,
6 maga pedig megsemmisiil. Ezt tvitt értelemben gy
mondhatnédnk: szégyen és megsemmisiilés érzése jarja
at. Robbandsaval onmaganak artott a legtébbet.

2. Van Veziiv-ember, aki szilintelen pofog és fiistolog.
Olykor erdsebben, olykor gyengébben, de sziintelen.
Csak tisztes tdvolbél lehet mellette ,letelepedni”, mert
hamujéval mindig mindenkit beszor.

3. Végiil van ,zsanér-ember”, mégpedig rozsdas zsa -
nér-ember, aki ha hozzdérnek, ha ,megnyitjdk”: csiko-
rog. Ha nem nyilnak, nem szélnak hozzd, akkor cson -
des, de az els6 mozdulatra, amellyel megérintik, kelle -
metlen, fiilsért6 hangot ad... Igen, olaj kellene neki, fi -
nom olaj: a szeretet olaja.

Ez még ,,csak” harag. A haragot lehet megbdnni, lehet le -
vezetni, de tdplalni is. Jéb konyve szerint ,az dlnok-
sziviiek haragot tdpldlnak...” (36,13) Tdplaljak és gytijtik
a haragot, igy lesz beléle gytilélet: GYUL-OL-ET.
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