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2.

Atvilagitas

Nem tudom, iltél-e mar rendel6intézet rontgen-61tozo-
jében azzal a szorong6 érzéssel, hogy tiz-tizenot perc
mulva, miutan atvilagitottak, életbevagd dontés elé ke-
rilhetsz. Az orvos fontos kozléseket tehet, életbevagoan
fontosat; a sz6 szoros értelmében operalo késsel is
életbevagot jelenthet, amit az atvilagitas utan mond.

Alig van olyan felnétt, aki a tiidejével, az eltort csont-
javal, a gyomraval, vagy akar csak egy fogaval ne allt vol-
na mar orvosi ajto elott, kicsit topogva, izzado tenyérrel:
— No, most megmiitik vagy sem? Kihtizzak vagy nem huz-
zak? Darabos torés vagy csak repedés? Kaverna vagy nem
kaverna? K6 vagy nem k6?2 Kés vagy nem kés?

Ugye, ismerjik ezt az érzést. Tudom magam is, hogy
kellemetlen percek ezek. De azt is tudom, hogy ha az or-
vos barmikor rontgen-beutalot adna nekem, és azt mon-
dana, hogy el kell mennem, mert latni szeretné az ered-
ményt — mennék. Vagy ha neked adna - akar tetszik,
akar nem — mégis mennél. Mert erre is szitkségiink van,
hogy olykor atvilagitsak a testlinket, s egy-egy életbevago
valaszt kapjunk: pozitiv vagy negativ? Kés vagy nem kés?
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S igy van ez belsd, lelki életlink teriiletén is. Lelki éle-
tink mélyébe ugyanigy be lehet vilagitani, ahogy a tes-
tiinket at lehet vilagitani. A pszichiatereknek, az analiti-
kus pszichologusoknak vannak modszereik, eszkozeik
ahhoz, hogy 1énylink mélyébe (bar nem mindenhova és
nem egészen a mélybe, de jelentds mélységbe), mint egy
pincébe, erds Jampassal” bevilagitsanak. Onnan olyan
lelki tartalmakat tudnak felhozni, amelyekre sziikség van
a tisztanlatashoz, hogy tudjuk, mi van benniink. Elég pél-
daul egy lerajzolt facska a pszichologus szamara, hogy ab-
bol mar kovetkeztessen, mi zajlik beliil, milyen erck fe-
szillnek egymashoz.

Efféle ,mélybe vilagito reflektor” az tn. Rorschach-
leszl, vagy ismertebb nevén a ,tintapaca’™teszt. A vizsgalt
személynek tiz tintafoltr6l kell megmondania, mi jut ro-
la az eszébe. A feleleteket egybevetik klinikailag felalli-
tott valasz-kategoriakkal, és ez alapjan tudnak bizonyos
képet kialakitani az illet6rol.

Erdekes lélektani teszt az is, amelynek soran a pszi-
chologus vagy husz képet ad eléd, és neked mindegyik-
rél kb. otperces mesét kell kitalalnod. Te csak mesélsz,
mesélsz, a pszichologus meg kozben figyeli, hogy milyen
erok mozgatnak, milyen a karaktered, mi torténik a ,pin-
cében”, lelked mélyén. Egy bigott, rideg, szemellenzds
,hivoroél” esetleg kidertl, hogy a lelke mélyén tele van hi-
tetlenséggel és tagadassal. Kideriil egy harcos materialis-
tarol, hogy lénye mélyén Isten utan sir. Egy erkolcscs6sz-
rol — aki mindenkinek az életébe belekotyog, mindenkit
megitél, még a kalapja vagy a cipésarka miatt is —, hogy
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almai paraznak, és telve van szexualis vaggyal. Kidertl
egy szelid emberrdl — akit mindenki ilyennek ismer -,
hogy 1énye mélyén kronikus, gorcsos gytloletet dédel-
get. Kidertil egy mogorva, zarkézott emberrdl, hogy a 1é-
nye mélyén 6 sir6 kisgyermek, és szeretné, ha szeretnék
6Ot... — Szoval, rengeteg minden kidertl a 1élek atvilagita-
sakor! Eppen tigy, mint amikor a rontgenorvos a tiidénk-
be vagy belsé szerveinkbe vilagit be.

Emlékszem egyszer egy merev tartasu valakire, aki ma-
gabiztosan jott hozzam - ki is jelentette, hogy nem a ,lel-
készhez” jon, 6 egy analizist szeretne. Mondjam meg,
hogy mi van benne, kivancsi 6nmagara. Csinaljak vele
egy-két tesztet. Amikor az els6 teszt-probat megcsinal-
tam, magam is meglepédtem azon, amit mutatott. Nem
voltam biztos, nem tévedek-e? El6vettem egy masik tesz-
tet, azt is megcsinaltuk. Ugyanazt talaltam. Masnap a har-
madik teszt eredménye is ugyanazt mutatta. S akkor mar
megmondtam a nagyon magabiztosan 1il6, merev, kato-
nasan pattogo beszédu illetének:

- Testvérem, maga rettenetesen fél! Mind a harom
teszt-probéja irtozatos szorongast arul el.

Mintha gyomron bokszoltam volna, tultében Ossze-
csuklott, és keservesen sirni kezdett. Késébb bevallotta:

— Val6éban annyira félek, hogy még ezt kimondani is
félek. Koszonom, hogy helyettem kimondotta.

Es akkor ezen a nyomon mentiink tovabb, és igy elju-
tottunk a legnagyobb félelemig. Kidertlt, hogy a leg6sibb
félelem, a thanatofobia, a halalfélelem gyotri. Az utcan
hullaszagot érez; nem mer egy hidon atmenni, mert att6l
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fél, hogy leszakad alatta; villamoson az az érzése, hogy egy
autobusz nekirohan a villamosnak, pont ott, ahol 6 tl.
Mar-mar kényszerképzetes halalfélelmei voltak.

Tovabb haladtunk ezen a nyomon, és tobb beszélgetés
utin elérkeztiink egy régi-régi nagy biinéhez. Evek 6ta
bujkal az emberek el6l, csaladja el6l is, s fél, hogy kidertil,
amit évek ota titkol. E bline miatt kezdett hatranézé éle-
tet €lni, és félni. Ez a magatartasa r6gz6dott, kronikussa
lett, majd szorongasai lettek, ebbdl pedig halalfélelmek.

Ra kellett jonnie, hogy mindennek okozoja ez a buj-
kalas, a rejtett, a titkos biin; ott kell el6bb meggyogyul-
nia, hogy félelmei is elmuljanak.

Emlékszem, egy zsoltarsort idéztem neki: , Magad elé
allitod biineinket, titkolt vétkeinket orcad vildgossaga elé”
(Zsolt 90,8) — €s azt is mondtam, tegye le blinét, amelyben
évek ota él, mert ez mindennek okozo6ja, minden félel-
mének, szorongasanak, halalfélelmének is a magja. Azt
tegye le! Es Isten maga elé veszi! Isten nem az én arcom-
ba dobja titkos blineimet, hanem sajat maga elé, arca elé
veszi! Es a mi Isteniinknek Jézus-arca van! Jézus elé veszi
bilineinket...

Amikor ezt megértette az egykor merev, hetyke lato-
gatém, egyiitt konyorogtink, egyiitt térdeltiink. Es ami-
kor minden — halaadassal — kiomlott bel6le, Isten kegyel-
mébol hirdethettem biinei bocsanatat! S elkezdédott a

gyogyulasa.

Ezt a példat csak azért mondottam el, hogy olykor a 1é-
lekbe is bele kell vilagitani, hogy ott a sebek nyilvanvalo-
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