| © | e | | [

II.

Szenvedélyek bozétjaban

El6z6 fejezetiinket ott hagytuk abba, hogy Isten kérdez
benntinket. Még kérdez, még van kegyelmi id6! Mig kér-
dez az Isten, addig vélaszolhatunk. Es a mai kérdésre: ,Hol
vagy - Addm, hol vagy?” - mi ma is vélaszt adhatunk.

Legyen mai valaszunk: szenvedélyek kozitt. A szenvedély
bokrai, sét bozétja mogott.

Az elmdlt évtizedek sordn nemegyszer beszéltem egy-
egy szenvedélyrdl, a Biblia nyelvén: egy-egy binrél. De
még soha nem beszéltem magarél a szenvedélyrél. Itt az
ideje, hogy elmondjak egy-két leleplezé dolgot errél a bo-
z6trengetegrél.

El6sz0r is: Mi a szenvedély?

Maga a 526 elarulja. Ugy raszokom valamire vagy valakire,
hogy szenvedést okoz nélkile élnem (példdul a német sz6,
a Leidenschaft is kifejezi, hogy a szenvedély és a szenvedés
kapcsolatban allnak egymassal). Tehdt Ggy rdszokom va-
lakire vagy valamire, hogy szenvedést okoz nélkile élnem
— kovetkezésképpen fiiggd és alarendelt viszonyba keriil-
tem szenvedélyem targyaval; téle fligg: j6l érzem-e magam,
vagy nem.

17

Szabadulés_2019.ndd 17 @ 2019.07.15. 19:55:44



| © | e | | [

Gondoljunk egy alkoholistéra, aki szinte beteg, ha nem
juthat italhoz. Bizonyos mennyiségi ital elfogyasztasatél
fiigg, il érzi-e magat, vagy rosszul.

Gondoljunk a morfinistakra, gondoljunk a narkomania-
sokra, akiknek a modern gydgyszeripar tomegével széllitja
a narkotikumokat. Es nem tudnak mér nélkilik élni! Biz-
tositékul néha egész kis patikat hordanak magukkal; taldn
nem is veszik be, de jolesik, hogy biztosithatjék vele ma-
gukat.

Gondoljunk azokra, akik szinte dgyéktorzék! Lényiik
kézéppontja az dgyékuk, és teljesen ki vannak szolgaltatva
az elszemélytelenedett szexualitdsnak. Nem érdekes mér
szamukra, hogy szeretnek-e valakit, vagy sem. Szexualita-
suk személytelenné valt, mindegy, hogy ki az, akivel ,iize-
kednek”; személytelen szenvedéllyel, személytelen bint
kévetve el, személytelen nyomortsagban.

Gondoljunk a jatékszenvedélybe esettekre, akik szinte
nem is léteznek, ha nem jatszhatnak ruletten, kartyaval,
jatékautomatékkal, barmiképpen. — Es sorolhatnam.

Fontos tudnunk: az élethen minden szenvedéllyé valhat.
Gyakorlati szempontbdl - Ggy érzem - teljesen mindegy,
hogy mi az, ami nélktl nem tudok élni. Barmi szenvedéllyé
lehet, akar a szédaviz is. Szenvedéllyé lehet egy haromszéz
oles kert is, ha muszéj oda kimenni kapalni. Ha nekem az a
kert parancsol, és nem én vagyok a kert ura.

Minden szenvedéllyé lehet: a pénzszerzés, a sikerhajha-
szas; az elismerés utani sovargas, ami nélktl annyi ember
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nem tud élni... De ugyanakkor fiiggd, aldrendelt viszonyba
is keriilok vele — és ezen van a hangsdly: fiiggd, aldrendelt
viszonyba keriilok vele.

A mésodik probléma: Hogyan keletkezik egy szenvedély?

El8szor: az ember valami iirt, iirességet érez lénye mélyén.
Tudjuk, hogy az Gr, a vakuum mindig vonz. Ez a [élek-tires-
ség is vonz valamit. Ezt is ki kell tolteni valamivel, hogy az
ember ne érezze az (ir f&jdalmat.

A legtobb alkoholista nem az alkoholért szokik ré az
italra, hanem mert {irességet érez. ,Nem gy szeret mar a
feleségem, mint eddig” - mondotta valaki. ,Nem torédik
velem senki!” - mondotta mésvalaki. Urességgel kezdédik
el az alkoholizmus. Az illeté prébalja ,kitoltogetni” az frt,
s ebbdl kés6bb szokas lesz, majd szenvedély.

Aztén az ember valamiért elhagyatottnak, magdnyosnak
érzi magdt, és tdmasziékot keres, amire lelkileg ratdmaszkod-
hat. Nem mindig valakit, néha valamit keres. Néha egy
kapanyelet, amire ratdmaszkodhat egy kertben. Néha egy
csomag paszidnsz-kartyat, amit kirak, kirak, kirak... olykor
dominét, vagy mésvalamit.

Olyan is van, hogy az ember szorong, vagy éppen fél -
mennyi ember van a vilagon, aki szorong -, és nem tudja,
mitdl fél. Vagy éppen szorongasai, félelmei elél menekiil
valamihez vagy valakihez. Azutdn a menedékhelyet, ahova
szorongasaibél menekilt: megszokja. Késébb mar szenved,
ha nem menekiilhet oda. Igy lesz a kezdetben drtatlan ,me-
nedékhelybdl” - szenvedély.
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Sajnos, ez a menekiilés az {iresség, a maganyossag és a
szorongds, félelem eldl - nincs korhoz kétve.

A kicsi gyermek, aki dgy érzi, nem kap elég szeretetet —
lehet, hogy a valésagban eleget kap, tehat objektive nem is
lehetne 6t jobban szeretni; de 6 szubjektive Ggy érzi, nem
szeretik eléggé —, a sarokba dll, eltakarja kezével az arcét,
bekapja az ujjat, és szopni kezdi... Sajat ujjaival tolti ki
azt az lirességet, amit érez; és a sarokban keresi azt a me-
nedékhelyet, a kis ,menedékvdrost”, ahova elbtjhat, ahol
védettebbnek érzi magat.

A serdtl lany korémragdssal probalja kipdtolni magé-
nyossagat és félelmét. Vagy egy serdiild fiG onkielégitévé
valik: onmagéval vigasztalja 6nmagat. Vagy egy maga-
nyossagba zuhant, vagy félelmeiben szorongd serddlé le-
any elkezd mértéktelentl nassolgatni, és azt hiszi, mert
gyomrat kitolti, a lelke is kitoltédik.

Végtelen a lehetGségek szdma, amibe egy felnétt mene-
kiilhet. Még takaritdsba is lehet menekilni: kinosan, reg-
geltél estig torolgetni, takarftani, fényesiteni... O, micso-
da ,menedékhely” a térlérongy! (Zarjelben megjegyzem,
hogy mindig konnyebb kivil takaritani, mint beliil. Sokszor
egy belsé nagytakaritds elél menekiiliink a kilsé rendra-
késba.)

Lehet valakinek menedékhelye az 4gya. Sok ember alig
varja, hogy belemenekiljon dgya sarkdba, behunyija a sze-
mét, és 6sszegdbmbolyédjék — valahogy gy, mint egykor
édesanyja szive alatt -, és ott érzi rejtve, védettnek magat;
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Magunkrél magunknak

Gyikissy Endre
Magunkrol
Magunknak

Egyre tobb lelkész és pap dobben ra, hogy nem elég Abraham,
J0zsef, vagy akar Jézus csaladfajat, csaladjat ismernie, hanem hi-
veit is kell: azokat a ,bardnykékat”, akiket a Fépasztor rabizott,
hiszen O is ismerte az Ovéit (Jn 10,14). S ahogy Jézus sziintelen
gyégyitott, neki, a LELKIpasztornak valamiképpen ,orvosnak’
is kell lennie, mint 8s-6sei voltak valamikor. Am ehhez némi
pasztordlpszicholdgiat kell tanulnia, a szdmara alkalmazott pszi-
cholégiat, hogy ne csak egyhézi funkcionarius, liturgus, prédika-
tor legyen, hanem a lélekhez is ért6 - lelkész, ,emberexegéta”. Ez
a konyv elsésorban ehhez kindl segitséget.

Am gondolunk a hivékre is, akik lelki életiikhoz fontosnak érzik
sajat maguk jobb megismerését is. Toreksziink arra, hogy olva-
sés kozben minden érdekl6d6 ismerete gyarapodjék. Ezért frtuk
ezt a konyvet:

MAGUNKROL MAGUNKNAK.

GYOKOSSY ENDRE LELKIGONDOZOI MUVEI
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Lélekapolés

Gyikissy Endre

Lélek-dpolas

- Crurink blldgrunkizke) -

(S

,Kotelességemnek érzem — vallja meg kinyve elején Gyokdssy Ban-
di bdcsi -, hogy idénként leleplezziik magunkban azokat a lelki
gocokat, amelyek hihetetlen energidval mérgezik, kdrosan be-
folyésoljak az ember életét, és sodorjdk olyan tettekre, utakra,
ahova 6 maga se kivankozik — s mégis arrafelé halad.

Ugy érzem, pontosan ezért van sziikségiink léleképoldsra, on-
magunk lelkigondozasdra, hogy lelki sebeink ne véljanak elmér-
gesedett sebekké. Ismerjiik fel idejében sériiléseinket, hogy Isten
Szentlelke segitségével onmagunk is legydrhessiik azokat!

Ezért sziikséges ismerniink a lélek torvényeit, betegségeit, hogy
onmagunkat is megvizsgalhassuk, és megsebzett lelki testvéreink-
nek is segitségére siethesstink, amig nem késé. Hogy Jézus Krisz-
tus elé vihessitk — Aki egy lelket tobbre tart az egész vilagndl.”

KONYVAJANLO
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