Ha ez a konyv oka lesz annak,

hogy egyetlen ember egyetlenegyszer
felinditja az Isten iranti szeretetét,
akkor megirasa megért

minden faradsagot és munkat.

Teréz anya egy réla sz6l6 konyv

) megjelenése kapcsdn ©
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MARCIUS

Oeljes dndtadds,
szerelmetes bizalom

1.

Tokéletesitsiik imainkat és elmélkedéstinket! Szabaditsuk
meg lelkiinket mindattdl, ami nem Jézus. Ha nehezetekre
esik az imadsag, kérjétek ismételten Jézust: ,Jojj szivembe,
imddkozz bennem és velem, hogy megtanulhassam Téled,
hogyan kell imddkozni.”

Imadkozzatok tobbet, mert minél tobbet imadkoztok, an-
nal jobban imadkoztok.

2.

A nagybojt idején forditsatok kiilonds figyelmet a biinba-
natra és az elégtételre!

Jézus mondta, hogy a blinbénatra sziikség van az 6rdég, a
vildg és a test legyozéséhez. Szeressetek imadkozni! Nap-
kozben gyakran érezzétek sziikségesnek az imat, és ne fa-

radjatok bele az imadsagba.

®
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3.

A nagybéijt az az id6, amelyben ujraéljitk Krisztus szenve-
dését, naprél napra kovetve Ot ttjan.

Gyakran mondjuk imdinkban: ,Részesits fdjdalmaidban,
mert bensd bardtod kivdnok lenni” Es mégis; épp csak rossz
szemmel néz rank valaki, vagy folsértenek a megvetés to-
visei, maris nyomban elfelejtjitk: mindez kedvez alkalom,

hogy megosszuk Jézussal szégyenét és szenvedését.

Ebben a honapban ismételjiik gyakran az imadsagot: ,Az
egész vildgon bemutatott Gsszes szentmisével egységben fol-

ajanlom Neked a szivemet, hogy tedd olyan szeliddé és aldza-

tossd, mint a Tiéd.”

5.

At kell iiltetnetek a gyakorlatba az imadsgot, mert a kél-
cs6nos szeretet az imabol ered.

Nehéz akkor imadkozni, ha nem tudjuk, hogyan is kell. De
segiteni kell magunkon. Az elsd 1épés a csend. Az imadsa-
gos lelkek nagy csendben élnek. Ez hatalmas dldozatokkal
jar, de ha igazdn imadkozni szeretnénk, most rogton készen
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kell allnunk erre. Ha nem tessziik meg hatdrozottan ezt az
elsé 1épést, nem juthatunk el az utolsoig.

Gondoljatok Isten allhatatossagara!

6.

Isten nagyon szerette a vildgot - azaz téged és engem, nem a
gazdagokat, nem a hatalmasokat -, annyira, hogy kicsinnyé
tette magat... Nem palotaba jétt el, hanem egy szliz méhé-
be, aki maga is kicsinyke volt. Nem tgy sziiletett meg, mint
a tobbi gyermek, hanem jaszolba érkezett. Edesanyja maga
sem varta, hogy ilyen szokatlan modon fog megsziiletni.
Miért? Alljunk meg itt és tinédjiink el egy kicsit: miért? A
szegénységnek valoban szépnek kell lennie az ég alatt, ha
Jézus kicsinnyé tette magat, egészen gyermeki egyszertisé-
get valasztva. Senki sem parancsolta ezt Jézusnak, O valasz-
tott igy. Lehetett volna palotdja is...

Kérdezzétek meg magatoktol, miért valasztott igy Jézus?

o1

Azért, hogy szamunkra is konnytivé tegye a szegénységet.

Kiilonos kegyelmet kériink a Szent Szivtdl:

~ szeressiik a Szlizanyét ugy, ahogyan O szerette.
- Legyiink szdmdra az 6rom forrdsa, ahogyan O az volt.
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- Osszunk meg vele mindent, a keresztet is, ahogyan O tet-
te, amikor latta anyjat a fesziilet labanal.
Mindannyiunknak megvan a maga keresztje, amit hordoz-
nunk kell. Ez a jel, hogy Krisztushoz tartozunk.
Sziikségiink van azonban arra, hogy a Sziizanya kozel le-
gyen hozzank, és részt vegyen életiinkben.

8.

Egyre nagyobb szeretettel vegyetek részt Krisztus szen-
vedésében! O mindig keres valakit, aki megvigasztalja és
megerdsiti. Mindent megtesztek-e azért, hogy az a ,valaki”
- ti legyetek?

Ma Krisztust megaldzzak az engedetlenség és a hitszegés
g6gds cselekedetei.

Ocsmany szavaktol ostorozva, gyalazkodas toviseivel koro-
nazva és szeretetre éhezve tekint ratok: gyongédségre szom-
jazva téletek kér alamizsnat, lemeztelenitve Gszintén bizik
bennetek, betegen és bebdrtondzve toletek var megértést és
baratsagot, a ti szivetekben keresi azt.

Lesztek-e ti az a ,valaki’, akit O keres?

2019.07.29.
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AsSISI SZENT FERENC

((ram, tegy engem...

Uram, tégy engem a te békéd eszkozévé,
Ahol gytilolet lakik oda szeretetet vigyek;
Ahol sértés, oda megbocsatast,

Ahol széthuzas, oda egyetértést.

Ahol tévedés, oda igazsagot;

Ahol kétely, oda hitet;

Ahol kétségbeesés, oda reményt;

Ahol szomorusag, oda oromet.

Uram, add,

Hogy inkabb én igyekezzek vigasztalni,
Mint hogy vigaszt varjak.

Inkabb én torekedjek masokat megérteni,
Mint hogy megértést dhajtsak.

Inkabb szeressek,

Mint hogy szeretetet igényeljek.

2019.07.29.
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Mert 6nmagunkat elfelejtve
talaljuk meg magunkat.
Ha megbocsatunk,
Akkor nyeriink bocsanatot.
Ha meghalunk,
Akkor ébrediink az 6rok életre.
Amen
Teréz anya

és munkatdrsainak napi imdja

e
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TEREZ ANYA

e csak “Jezusra hallgass/

1. Amit évek hosszu soran felépitettél, egy pillanat alatt
romba délhet.
Ne torddj vele! Te csak épits!

2. Ha valakinek segitesz, furcsan néznek rad az emberek.
Ne torddj vele! Te csak segits annak, akinek sziiksége van
rdd!

3. Ha mindent megteszel masokért, cserébe szidast vagy
verést fogsz kapni.
Ne torddj vele! Te csak tedd, ami téled telik!

4. Aztajot, amit ma cselekszel, holnapra elfelejtik.
Ne torddj vele! Te csak tedd a jot!

Teréz.ind 161 2019.07.29. 19:|39:58



Teréz.ind 162

. A becsiiletesség, a tisztesség és az igazmondds tamad-

hatova tesz.
Ne tordj vele! Te csak légy becsiiletes, tisztességes és
Oszinte!

. Az emberek ésszertitleniil gondolkodnak, helyteleniil

cselekszenek és onzok.

Ne t6r6dj vele! Te csak szeresd a felebardtodat!

. Ha jot teszel, azt masok gy tekintik, hogy hatso szan-

dék vezet.
Ne torddj vele! Te csak tedd a jot!

. Ha ezek a célok vezérelnek, hamis barataid és igaz el-

lenségeid lesznek.
Ne torddj vele! Te csak kivesd céljaidat!

2019.07.29.
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Qeréz anya beszede

Budapest-jozsefvarosi plébaniatemplom,
1989. junius 18.

Készonjiik meg Istennek, hogy dsszehozott most benniin-
ket, hogy az O szeretetét iinnepelhetjiik, és ezt a szeretetet
vihetjiik tovabb.

Kérjik Mériat, hogy tegye a mi sziviinket is tisztava,
olyan irgalmassd, 6nzetlenné, mint az 6vé volt. Hogy mi
is képesek legyiink magunkba fogadni Jézust, az Elet Ke-
nyerét, ahogyan Maria magaba fogadta Ot, és nemcsak az
Elet Kenyerében, hanem a szegények legszegényebbjeiben
elrejtve is.

Névéreimmel egyiitt nagyon halasak vagyunk azért,
hogy meghivast kaptunk ebbe az orszagba, és megoszthat-
juk életeteket, de elsésorban, hogy a szegényekkel megoszt-
hatjuk sziikségleteiket. Boldogan adom nektek névéreimet,
és biztos vagyok benne, hogy veliik egyiitt valami nagyon
szépet tehettink Istenért.
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Mindnyéjan térekedjiink arra, hogy ebben a gyényort
varosban, Budapesten, senki se maradjon szeretet nélkiil,
gondoskodas nélkiil, gyongédség nélkl!

Nagyon remélem, hogy révidesen nyithatunk egy olyan
otthont, ahova befogadhatjuk mindazokat, akik otthontala-
nok, akik apoldsra, gondozasra, gyongédségre, vagy egysze-
rlien csak Isten gyongéd, emberi szeretetben is megnyilva-
nul6 gondoskodasara is szorulnak.

Jézus az 6rombhirt hozta meg szamunkra, amikor meg-
hirdette, hogy Isten a szeretet, és maga adott példat ra, arra
tanitva benniinket, hogy gy szeressiik egymast, ahogyan
O szeretett benniinket. Jézus kénnytivé akarta tenni szd-
munkra ezt az isteni szeretetet, s ezért mondta azt, hogy
amit a legkisebbnek tesztek, nekem teszitek. Ha egy pohar
vizet adtok az én nevemben, nekem adjatok, ha egy gyer-
meket befogadtok az én nevemben, engem fogadtok be. Es
amikor meghalunk és hazamegyiink Mennyei Edesapank-
hoz, Edesanyankhoz, ott Jézus fog varni benniinket ezekkel
a szavakkal: ,,Jdjjetek, Atydm dldottai, nektek készitettiik ezt
az otthont, hiszen nekem adtatok enni és inni, engem fogad-
tatok be a magatok emberi szeretetével”.

Ahhoz, hogy legyen erénk ehhez a folytonos, onzetlen
szeretethez, egyszerd, tiszta szivre van sziikségiink, ezt pe-

dig a folytonos imadsag altal tudjuk krisztusiva formalni.
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