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Egy kis mindennapi plusz

Akadnak az életnek kegyelmi pillanatai: olyan
idészakok, mikor szinte magaval ragad a Lélek,
és ajandékokkal araszt el. Ilyenkor mi is ugy va-
gyunk, mint a Tabor-hegyen Péter, aki szerette
volna a pillanatot megallitani, és satrat verni az
Urnak. Csakhogy emberek vagyunk, embervilag-
ban élink, emberid6 szerint. A mindennapjaink
egyszerre egyhanguak és valtozékonyak is. Gyak-
ran ugyanazokkal a problémadakkal, emberekkel,
helyzetekkel, akadélyokkal kell szélmalomharcot
vivnunk, mikozben a folyton véltozd, megujulo, el-
pusztul6 anyagi vilag kihivasai sem konnyitik meg
a dolgunkat.

Ki ne akarna a mennyek orszdganak satrat ver-
ni, mindentdl messze, kivill a mindennapokon?!
Csakhogy Jézus - akarcsak az apostoloknak, ugy
nekiink is - kiilldetést adott: menjetek, és hirdes-
sétek az oromhirt! Legyetek so, amely nem a soé-
tartoban izetlentl el, hanem megso6zza a vilagot.
Legyetek gyertyalang, amelyet nem rejtenek véka
ald. Ehhez azonban fejest kell ugranunk az ember-
probalé mindennapokba...
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Jézus Krisztus nem var téliilnk csodéakat. O tesz
veliink csoddt, hogy képesek legylink a monotoni-
tas és a mulanddsag sziirkeségébe fényt vinni. Az
O fényét. Ha gy érzed, kifogyott a szufla beléled,
akkor jo hirt hoztunk: a Vilag Megvaltdja kiilon-
leges kiégés elleni tréningre hiv, hogy ne kiégjél,
hanem langra lobbanj, s ezt a langot ne oltsa ki
semmi és senki.

De mit is jelent ,kiégni”? Eleinte mindnyajan lel-
kesek vagyunk, nagy erébedobassal dolgozunk a
céljainkért. Ez elsiilhet jol is: ha sikereket ériink
el, ha a helyiinkén vagyunk, akkor a munkankat
megszeretjiik, hasznosnak érezzikk a tevékenysé-
ginket, Hurra! Csakhogy el6fordulhat az is, hogy
kudarcot vallunk: nagy lelkesedésiinket hideg viz-
zel Onti nyakon a valdsdg, és hirtelen szoronga-
ni kezdiink. Vajon ériink mi barmit is? Védekez6
allasba huzdédunk, mogorvakka vélunk, és egyre
tobb hibat ejtiink. Belekertliink egy ordogi korbe,
melynek tobbnyire kiégés, azaz fizikai, lelki, szel-
lemi megbetegedés lesz a vége. Mindezt miért?
Mert nem kapcsolodtunk ré az ,isteni korre”.

Amikor csakis az emberi, muland6 mércék sze-
rint tudjuk magunkat és masokat is értékelni, ak-
kor bizony konnyl elfeledkezni arrdl, hogy Isten
mércéje nagyon masként mikodik. A Teremténk
nem kudarcokban és keresztekben, hanem fel-
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alldsokban és feltamadéasban itéli meg a vilagot.
Mindennapi nyligjeink nevetséges semmiségeknek
tinnek talan az o6rokkévaldsag feldl, de Isten nem
nevet ki, nem legyint r4 a gondjainkra mégsem. O
az, aki a meghasadt nadat nem tori el. Miért is ten-
né ezt veliink?! Azért jott, hogy a kisbetls életiin-
ket NAGYBETUS ELETTE emelje. Hogy amikor elfa-
radunk, kedvetlenek leszlunk, elcsiggediink, vagy
csak belesziirkiilink a mokuskerékbe, esziinkbe
juttassa: akik Benne biznak, nem faradnak el.

Hogy mi a dolgunk? Bekapcsolddni az isteni kor-
be, és lekapcsolodni az 6rdogi koreinkrdél. Hogy
melyek is azok a bizonyos ordogi korok? Azok az
elakadasok, melyek oOnsajnalathoz, onutalathoz,
onpusztitashoz vezetnek.

Miel6tt nekifognal az ujfajta mindennapoknak,
kérlek, gondold at, mely teriileteken kéred kiilono-
sen Isten kegyelmét a valtozashoz! Ha ez megvan,
szentmisével tinnepeld meg a Nagy Elhatarozast:
mostantdl a mindennapjaidba beengeded azt a
PLUSZt, melyet a Vilag Teremtéje ajandékoz neked!

Egy napban huszonnégy 6ra van. Minden éradat
megtanulhatod Isten 6romében eltdlteni, hogy a
sziirke hétkoznapokat hirbol se ismerd.
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Egy Ebresztd!

Igen, jol hallod, ez a nap is az ébreszt6éraddal kez-
dédik. Ki nem allhatod a kelés pillanatait? Plane
télen, sotétben? Arra nem gondoltal még, hogy
a teremtmények koziil az ember az egyetlen, aki
nem energiaval telve ébred, hanem nyligosen? Va-
jon miért? Miért nem tudsz oriilni az Gj napnak,
mint minden teremtmény? Els6 feladat: az ébresz-
téd hangjat lehet6ség szerint allitsd at egy egyha-
zi zenére, énekre! Masodik feladat: adj magadnak
annyi id6t a lustalkodéasra, amig otszor keresztet
nem vetsz. Nyiss ezzel! Minden nap!
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Mi az elsd, amit teszel? Kitamolyogsz rosszkedvi-
en a fiirdészobaba? Allj! Egy 1épést se tovabb! Ulj
az agyad szélére, és M-0-S-O-LY-O-G-]J! Csak ugy,
bele a semmibe? Igen. csak ugy bele a semmibe.
Pszicholdgiai tény, hogy a mosolyizmok mikodte-
tésétdl akkor is elkezdiink boldogsaghormont ter-
melni, ha morcosak vagyunk.
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Erdekel?

Van 3 masik PLUSZ
konyvunk 15!
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