
Az örök ké va ló ság gal érint ke zem

A szent mi se Jé zus egy sze ri ál do za tá nak meg je le ní té -
se és egy ben ál lan dó su lá sa az Atya irán ti oda adó ma -
ga tar tá sá nak. Ez elég volt ar ra, hogy el tö röl je az egész
em be ri ség összes bû nét.

A szent mi sén va ló rész vé te lünk nek is ez az ér té ke:
oda adom aka ra to mat, amellyel vál la lom az Is ten el -
gon do lá sa sze rin ti éle tet, be le ért ve a szen ve dé se ket
is.

Ê

A szent mi se olyan, mint a Nap. Ra gyog ak kor is, ha bo -
rús az ég. Így be töl ti egész na po mat ak kor is, ha nem
gon do lok rá. És az ott ka pott ke gye lem nek su gá roz nia
kell min den ki re, aki vel csak ta lál ko zom a nap fo lya -
mán. Krisz tust, akit reg gel kap tam, to vább kell ad nom
má sok nak.
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Ê

Ha a szent mi sén nem tud juk ki zár ni egyé ni prob lé má -
in kat, be szél jük meg azo kat Is ten nel. Így nem lesz ön -
cé lú, és Is ten tôl min dig ka punk vá laszt va la mi lyen for -
má ban.
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Ê

Elô for dul, hogy sem mi kép pen sem tu dunk sem ér tel -
mi leg, sem ér zel mi leg be kap cso lód ni a szent mi sé be.
Ha ez nem szán dé kos, ne nyug ta la nít son. A lé nyeg az,
hogy ott va gyunk, Jé zust ke res sük, Ve le akar juk kez -
de ni a na pot. Tô le vá runk se gít sé get ne héz sé ge ink
meg ol dá sá hoz.

Ha mind ezt el mond juk ne ki, ez már elég. Sok
szent küsz kö dött ha son lók kal egész éle té ben. De tet -
ték, amit ten ni ük kel lett, ki tar tot tak, ez zel erô sít ve
sze re te tü ket, aka ra tu kat.

Ê

A szent ál do zás fi zi kai együtt lét Jé zus sal. En nek tes ti-
lel ki kö vet kez mé nyei van nak. Jé zus az egyet len, aki a
lel ket for mál ni tud ja. Ô nem ne vel, ha nem át ölel a
szent ál do zás ban.
Fel aján lás kor ajánld fel a nap min den igye ke ze tét,
amellyel meg aka rod va ló sí ta ni a sze re te tet, tü rel met,
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se gí tô kész sé get stb., mind ezt az zal a szán dék kal, hogy
Is ten ked vé ért aka rod ten ni.

Ajánlj fel min den em be ri tö rek vést, amellyel szeb -
bé akar juk ten ni a vi lá got!

És ajánlj fel min den szen ve dést, hogy Jé zus ál do -
za tá val együtt fo gad ja el Is ten az em be ri ség ja vá ra.

Ál do zás kor gon dolj ar ra, hogy Jé zus hoz ha son ló vá
vál va kell a sze re te tet ad nod. Ben ned van, együtt te -
szi tek. Ô sze res sen ál ta lad.

Ê

Mai szent ál do zá sod ra gon dolj már fel éb re dés kor: né -
hány óra, és Jé zus jön hoz zám! Az után a nap fo lya -
mán gon dolj vissza több ször a Jé zus sal töl tött per cek -
re. Azt a sze re te tet, ami a temp lom ban meg volt ben -
ned, vidd ma gad dal egész na pod ra. Szó lít gasd Jé zust.
Ô nem zár kó zik el tô led egy pil la nat ra sem. Érez zék
meg raj tad az em be rek, hogy ma ál doz tál!

Ê
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Ál do zás kor fel újít hat juk el ha tá ro zá sa in kat is. Meg ja -
ví tan dó tu laj don sá ga in kat néz zük a po zi tív ol da lá ról:
Jé zus akar ja, hogy le szok jak va la mi rôl. Ve le együtt
küz dök hi bá im el len. Ô akar tô lük meg sza ba dí ta ni.
A szent ál do zást nem le het min dig ér zel mi leg és han -
gu la ti lag át él ni. Elég, ha ér te lem mel át gon dol juk. De
mi vel a meg szo kott gon do la tok és Jé zus je len lé té nek
már sok szor át gon dolt és át ér zett él mé nye las san
meg szür kül és meg szo kot tá vá lik, ál lít suk Jé zust ma -
gunk elé az evan gé li u mok alap ján, kü lön bö zô ol da la -
i ról néz ve. Így min den egyes evan gé li u mi kép ben és
ta ní tás ban ma gá nak Jé zus nak az alak ját fog juk lát ni
és át el mél ked ni. Így lesz nek gyü möl csö zô ek szent ál -
do zá sa ink.

Ê

A szent ál do zás le gyen él mény, 
amely egész na pom ra ki hat. 

Az örök ké va ló ság gal érint ke zem!
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