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Halat adok Istennek,
koszondm feleségemnek, Daniellanak,
és gyermekeimnek:
Gergelynek, Bencének, Barnabasnak,
Pupikanak, Lucanak
€s tMarcinak,
valamint sok baratomnak,
hogy mésodszor is segitettek visszatérni
a teljes lelki megsemmistilésbdl az életbe.

Az Istent szeret6knek minden a javukra valik.
(Rém 8,28)
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Bevezetés

Hitlink allandéan fejlédik. Kényvemben e fejlédés
fébb allomasait kiséreltem meg 6sszefoglalni, bar
sok idé telt el (46 év) gyermekkorom tiszta hité-
nek elvesztése és Ujboli megtalalasa 6ta (17 év).
Sokszor Ugy hissziik, hogy mar nagyon kozel va-
gyunk Istenhez, s akkor torténik veliink valami,
ami raddbbent, hogy valéjaban milyen tavol is
allunk még téle. Istenkapcsolatunk mindig miat-
tunk halvanyul el, a blin rombolja kapcsolatunkat
® a benniink él6 Jézussal. Eletiink legfébb mozga- ®
térugdjanak e kapcsolat ismételt megtalalasanak
kell lennie. A hitinkben val6é dinamikus fejlédést
alland6 bilntudatunk rombolja. A blinbanat, a
gyonasok viszont abban segitenek benniinket,
hogy a kegyelem altal beléphessiink a hétk6zna-
pi misztikaba.

Ezt az utamat szeretném kozreadni, kilonos
tekintettel az elmult két esztendére, amely meg-
hataroz6 fontossaguva valt eddig megélt hatvan
évemben. Ez a kényv elsésorban azoknak szdl,
akiket nagy veszteség ért és nagy nehézségek
kozott élnek; lett légyen az anyagi, testi vagy lelki
veszteség. Hogyan bizonyosodik be életiinkben
Szent Pal apostol kijelentése: ,Az Istent szeretSk-
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nek minden a javukra valik” (Rom 8,28) — még az
egyik legnagyobb veszteség, gyermekiink halala
is. Ehhez a tragédiahoz sajat életiink vagy java-
ink elvesztése nem hasonlithat6, és mégis a ,ja-
vunkra valhat”, ha Krisztus személyén keresztiil
nézlink ra.

»A csoda a jelenben van, barmennyire nem on-
nan varod. Maria Magdolna nem varja, és Jézus
ott van mellette a sirnal.” (P. Must6 Péter SJ)

Alljon itt a 2014. marcius 2-i naplobejegyzé-
sem kisfiunk, Marci tragikus halala utan:

Igy, hogy Krisztussal egytitt szenvedhetek, bar
szenvedek, de készéném. Orémém is van, mert
az élet elvitathatatlanul jo; mivel a halal nem
megsemmistilés, hanem feltamadas. Eljek Krisz-
tusban, és ez mutatkozzon meg tetteimben, szava-

@ imban, gondolataimban. Benne élni és csendben @
lenni. Sokat vele lenni, ahogy O volt az Atyaval.
Szenvedéseinkhez, veszteségeinkhez, elhunyt
szeretteinkhez csak Krisztuson at szabad kézeled-
ni, klilébnben a satan szabad prédaiva lesziink. Ot
nézve, vizen jarva kell élntink. Csak igy lehet. Ha
leveszem a szemem az (rrél és csak a foldi kisfi-
amat nézem, egybdl stillyedni kezdek. Ha egyditt
nézem Sket, békében vagyok.

Lehet, hogy majd egyszer értilni is tudok?

Ez az azonnali Jézusba kapaszkodas rantott ki
abbdl a pokolbdl, amit akkor éreztem, amikor
megpillantottam a koszos, minddssze huszonét
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centiméternyi mély kerti medencénk vizébdl Ki-
nyulo kicsi, fehér jobb kezét, majd kiemelve a viz-
bél megprébaltam a ,,nagyon” meghalt kisfiamnon
az orvosilag mar teljesen reménytelen és sikerte-
len Gjraélesztést.

A szivbe szall le az értelem imaja, és ezt el6
lehet segiteni. Ennek a hogyanjarél szél ez a kis
kényv — reményeim szerint segitségiil — a veszte-
ségek, bajok kozolt él6knek.
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sagok mélyebb megértéséhez, mert lebontja a
szenvedés épitette falakat. Ezen felbatorodva kis
dézisban mégis gyodgyszert kezdtem szedni, és 6t
pszichoterapias foglalkozason is részt vettem Ne-
mes doktorndénél, aki nagy tapasztalati keresz-
tény pszichiater.

J6 lenne, ha minden orvos felismerné, hogy
betegének sziiksége van Jézusra. JO beszélge-
tések voltak, ahol mindig Isten allt a kézéppont-
ban, nem én, segitve a szemlél6dési gyakorla-
tokat. Visszagondolva, szerintem sokat segitett
a gyogyulasban, és ostobasag elvetni, egyfajta
vallasi gég volna.

A pszichiatria tudomany, miként a sebészet is.
Természetesen 6nmagaban nem visz el Istenig,
ahogy azt Pilinszky is elmondta a korabban em-

@ litett idézetben,” de mint tudomany, szintén a te- @
remtett vilaghoz tartozik, és igy Istent szolgalja.

,Szuntelenil imadkozzatok”

Nyilvan minden veszteséget tul lehet élni, csak
nem mindegy, hogyan. Megujulva a hitben, még
aktivabban a szolgélatban (valéban: ,Az Istent
szeret6knek minden a javukra valik” — még a
gyermekhaldl is), vagy beletdéré6dve, megtorve,
talélésre jatszva. Jézus az elébbit adja nekiink,
ha bizunk benne.

* lasd 147. oldal
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Napi imadsagom sokszor nyolc oérat is igénybe
vett. Munka kdzben, ha éppen rutinmunkat végez
az ember, jol lehet imadkozni, utana is allandé
ima, aztan, ha nehéz az éjszaka és felébredek, ak-
kor is imadkozhatok. Nem kérni allandéan, mert
akkor a magam baja kortil forgok. Szemlélédve
Istennel lenni, s akkor a bajom tavolabbra ke-
rul, ra tudok nézni, viselni tudom, nem félek téle,
nem kot guzsba. Alvaszavarom igy nincs, mert
ha felébredek, rogtén imadkozni kezdek.

Jelenleg napi négy rozsaftizért imadkozom,
Otven percet toltok szemlélédé imaval, kézben
a Jézus-imat mondom. Ez korulbeltl két, két
és fél 6ra. Imadsagban mindig megkdszéném a
hangtizeneteket, és hogy kisfiam roégton az dr
skarjaiba hullott”. A Jézus-ima pedig hordozza

® az alland6 blnbanatot (nem bilintudatot!), és ez ®
hihetetlendl viszi elére az embert, mintegy allan-
doéan langolva, lobogva, de soha ,el nem égve”.

A Szentlélek templomat, a testet 6vni kell sok
mozgassal, ehhez a monoton sportok a jok, koz-
ben is lehet imadkozni, meditalni.

Egyutt élni azzal, aki elment

Sokan mondjak, el kell engedni elhunyt szeret-
teinket. Ez szamomra megoldhatatlan feladatot
jelentett, mert teljességgel embertelennek tint.
Barsi Balazs, Must6 Péter, Jalics Ferenc, Henri
Boulad és Varga Laszl6 atya szemlél6désre tani-
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tasa, a Janig Péter atyanal végzett gyonasok, a
nagybatyammal, Karoly atyaval lefolytatott sok
beszélgetés vilagossa tették, nem kell elengedni
meghalt gyermekeinket. Ok nem targyak, nem
célok vagy tervek. Allandoéan velem, veliink van-
nak, és ez csodalatos, ahogy er6t adnak 6rzéan-
gyalként. ,Ha ram gondoltok, mosolyogjatok!” —
tzenik nekiink.

Sok laikus hivé baratom segitett, a holgyek
kuloénosen sziviikkben hordozzak Jézust. Kriszti, a
keresztanya, aki atélte sajat gyermekével, majd
velink a borzalmat, Andrea ugyszintén, Domi,
Kinga, Bea, Miklos, Eszter, Maté j6 barataim,
akik a nagyon nehéz pillanatokban elénk tették
Isten vigasztald szavait, ahogy idésebbik testvé-
reimnek tartott barataim, Kellermayer Miklés és

® Papp Lajos professzorok, orvostarsak is, valamint ®
természetesen batyam is és sziileim.

Sokszor feleségemen keresztil éreztem ma-
gam Jézus 6leld karjaban. Eletemben masodszor
hazott ki Isten segitségével a lelki halal allapota-
bol. Gyermekeim szeretetiikkel azt bizonyitottak,
hogy még nem 4&llt meg a foldon az élet, részt
kell vennem benne, nem zarkézhatok be mozdu-
latlanséagba.
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Még élve, szép almokkal

Marci haldla el6tt fél évvel
szamitdgépes hattérképnek
piros betlikkel megrajzolta
nekem a kedvenc dalat:
,Tudod, van egy bardtom:
Jézus!”

Ennek

a medencének

a 25 centiméternyi
vizében tortént...
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Az elsd , kinfelvétel”, amit Marci keresztapja készitett
a reanimdaciordl. Napokkal kés6bb gondolatban sokat faggattam
arrol, miért nem kérte Jézust az Ujraélesztéskor, hogy egy csodaval
hozza vissza az életbe. ,,Apu, nem akartam, mert jo Jézussall”
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,Az er6 a gydngeségben nyilvdnul meg a maga teljességében.” —
mondja Pal apostol (2Kor 12,9). 2014. februar 2-an, Gyertyaszentel6
Boldogasszony Unnepén, a kora esti 6rdkban az egydras sikertelen
Ujraélesztési kisérlet utan a rozsaftizért imadkoztuk holtan fekvé kis-
fiunk mellett.

Ez a kép tragikus véletlen folytan készllhetett. Kisfiam keresztapja
készitette, a legjobb sz6 ra, hogy ,kinjaban”. Ok 6t perccel a meg-
fulladt Marci megtalalasa el6tt érkeztek, hogy tizedik szuiletésnapjan
koszontsék keresztfiukat. Egyutt imadkoztunk, ahogy annak idején a
keresztel6jén, hozzatéve példaképem, Boldog Batthyany-Strattmann
Laszlé egyik mondatat, amelyet huszonegy éves fia halalakor mondott:
,K6sz6njiik, Uram, hogy eddig veliink lehetett!” Ez részemrdl az érte-
lem és az akarat imadsaga volt, nem a szivé. Tudtam, hogy Isten most
is segiteni fog, de hogy miként, azt nem tudtam.
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Ezt a felvételt is Marci keresztapja készitette azoknak az éraknak
a dobbenetes kinjaban és fajdalmaban: Marci mar holtan,
,Jézus karjaiba hullva”
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