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Kedves Olvasom!

Ujévtdl szilveszterig egy teljes év all el6ttiink. Vidaman
bucsuztattuk az 6évet, és vidaman koszontottik az
Ujat. Este megkoszontik Istennek a kapott jokat, Gjév
reggelén kérjuk kegyelmét és segitségét az eléttink
allé 14j id6szakra.

Hogy mit hoz az el6ttink allé esztendd, azt nem
tudjuk, de azt igen, hogy Isten az embert boldog-
sagra teremtette — még akkor is, ha ezt a boldogsa-
got szenvedéseken keresztill érhetjik el. Isten maga

@ a szeretet, és ebbdl a szeretetbdl alkotta az embert, @
mindannyiunkat.

Tudjuk, nehéz megkiizdeni az élet viharaival, de
biznunk kell Isten szeretetében. Mennydorgés, villam-
las, orkan és vihar utan megint kisiit a nap, melegeb-
ben és fényesebben, mint a zord idé elétt!

Kis kényvemmel a rideg, borus napokon akarlak at-
segiteni a meleg napsiitésbe, hogy olyan vidaman és
bizakodva jarj tovabb az élet utjan, ahogy szilveszter
éjjelén koszontotted az Gj esztendot!

Dr. Szenthelyi-Molnar Istvdn
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7 JANUAR

1.  Aldj meg minket, Uram!

Uram, aldd meg a foldet, ahol egykor bolcsém ringott,
s amelynek rogével szeretném, ha kihtlt poraimat
betakarnak.

Add, hogy ezt a féldet, hol a halal is konnyebbnek tet-
szik, akkor is szeressem, ha feketébb kenyeret ad,
mint az idegen haza, amely aranyesét igér.

Oltalmazd meg templomainkat, védelmezd bolcs6in-
ket, tedd, hogy Jézus minden papja valoban a Te
igaz szolgad legyen.

Aldd meg testvéreimet, ne engedd, hogy szamomra

@ valaha idegenek legyenek, hogy megtagadjam a @
vér szavat, ne engedd, hogyha testvérem ram szo-
rul, bezart kapun kopogjon.

Aldd meg fiataljainkat, hogy ugy tudjanak ériilni ifja-
saguknak, hogy minden cselekedetiiket megszen-
telje a Te félelmed.

Rendelj partfogokat az arvaknak, azoknak is, akik nem
kicsinyek mar, és mégis arvak.

Aldd meg a szegényeket, hogy kézilik senki se egye
sirva a falatjat.

Aldd meg a gyermekeket, hogy amikor felnének, j6
napokat lassanak, és kezik munk3javal gazdagit-
sak hazankat.

Legyen szép napod.indd 7 2022.08.02. 20:24:42



JANUAR 8

Adj az id6seknek tiszta latomast a mi igaz hazankrol,
amely Nalad van, engedd, hogy békében hervad-
janak el, és életik estéjén bizalommal hajthassak
faradt fejuket atyai kezedre. Amen.

2. Orok aldas

A csodalatos vallasi és torténelmi emlékekkel teli
Szentf6ldén a magyar szarmazasu hires archeologus,
Barkay Gabor Jeruzsalem és Betlehem kozott sétalva
néhany 6srégi cserépdarabot talalt, s ez arra késztette,
hogy a helyen asatasokat kezdjen.
® Hosszu aldozatot, koltséget, faradsagot és megallast ®
nem ismeré munkaja eredményeként rengeteg érté-
kes lelet kertlt el6. Az egyik csontvaz mellett egy kb.
2600 éves, kicsiny ezusttekercset talaltak, és gondos
kezelés, vizsgalat és tanulmanyozas utan ki tudtak ol-
vasni feliratat. A szoveg az az aldas volt, amelyet Isten
Moézes altal Aronnak adott, hogy megaldja népét.
Hiaba telt el azéta majdnem harom ezredév, ezt a
gyonyord aldast most is imadkozzak mind a zsidok,
mind a keresztények:
Aldjon meg téged az Ur,
és Orizzen meg téged!
Ragyogtassa rad orcajat az Ur,
és konyoraljon rajtad!
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9 JANUAR
Forditsa feléd orcajat az Ur,
és adjon neked békességet!

(4Moz 6,24-26)

3. Jézus Szent Neve tinnepén

Friedrich Gottlieb Klopstock (1724-1808) német kolt
Svijcba utazott, gyalogosan barangolt a vidéken, és a
katolikus falvakban mindenki ,Dicsértessék a Jézus
Krisztus™sal koszont neki. Mivel 6 protestans volt,
nem tudta, mi a felelet erre. Amikor megmondtak

@ neki, hogy a valasz ,Mindorokké, amen”, igy kialtott @
fel:

— Ez olyan természetes valasz, hogy ezt bizony kita-
lalhattam volna!

Nem is olyan régen a katolikus vidékeken és csa-
ladokban nalunk is a ,Dicsértessék a Jézus Krisztus”
volt az altalanos koszontés. Ezzel mutattak ki a hivék
Osszetartozasukat, hogy mindannyian testvérek Jézus
Krisztusban. Amiéta ezt a kdszontést egyre tobben el-
hagyjak, azéta hangosabbak az italboltok, tobb a ga-
razda, a tolvaj. Kevesebb a sziléket tisztel6 gyermek.

Az emberek nem veszik észre, milyen vesztesége-
ket hoznak 6nmagukra, amikor megszliinnek Istent
dicsérni.
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JANUAR 10

Y, Kezdd Krisztussal!

Egy id6sebb hivé leanytdl egyszer megkérdezték,
hogy tulajdonképpen mi az 6 életének titka, hogy
mindig olyan vidam és békés.

— Nincs nekem semmi titkom. Amikor reggel felke-
lek és megmosakszom, igy sz6lok: ,Amint most ma-
gam e vizzel megmosom, ugy tisztitsd meg a lelkemet,
Uram!” Amikor felveszem a ruhamat, azt mondom:
LAmint most feloltozkédom, agy Oltdztess fel engem
az (dvosség ruhdiba és szereteted kontdsébe. Es ma-
radj velem, Uram, egész nap, hogy mindig hiséges

® maradjak Hozzad.” ®

Ezzel a leany mégis elarulta élete titkat, amely ab-
ban allt, hogy minden reggel Istennel kezdte a napot.
Ha azt akarjuk, hogy aldott legyen a napunk és éle-
tunk, Krisztussal kell maradnunk. Sokszor el6fordul,
hogy vereséget kell szenvedniink egy-egy napon, mert
azt nem Istennel kezdtik.

Egyetlen napod sem lehet igazan teljes és boldog,
amelyikbe csak ugy ,beleugrottal” anélkil, hogy reg-
gel Krisztussal talalkoztal volna.

Ezért hadd kérdezzem meg téled: Krisztussal in-
dul-e minden napod? Mert igy kell. Ez a legels6 felté-
tele annak, hogy életed gy6zelmes élet lehessen.
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11 JANUAR

9. Alegszebb erények

Igen sok nagy ember sanyaru ifjusagon vergédott ke-
resztil, és ha nem Kkellett volna életre-halalra mené
harcot vivnia, aligha jutott volna az emberiség nagy-
jai kézé. Ki mondja, hogy az ilyen kiuizdelmes ifjusag
nem teremtette meg a magajo gyimolcseit? Szazszor-
ta jobbakat termett, mint masok kényelmes élete! A jo
Isten akarata szerint, vagyis igazan vallasosan nevelt
gyermekekkel, ha arvasagra jutnak is, a jo Isten eléri
céljat: bator kizdelemben edz6dnek, szilard jellemek-
ké alakulnak, és ha mindvégig kitartanak a joban, akar
® szegényes korulmények kozott is boldog, megelége- ®
dett emberek lesznek.
Az Isten akarata szerint él6 csaladokban éppen a
csapasok alkalmaval viragoznak a legszebb erények.

6. Imadsag és munka

A paradicsombol valé kilizetés utan egy alkonyatkor
ott allt Adam és Eva egy dombon, s nézték a kalaszo-
kat, amelyek az esti szellében arany tengerként hul-
lamzottak. Szivikben hala, arcukon 6rom tikr6zo-
dott. Ekkor az égbdl egy kerub kozeledett hozzajuk,
langkard nélkill, és mosolyogva igy koszontotte 6ket:
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JANUAR 12

— Ime, az Ur megaldotta kezed munkajat, aldé ke-
gyét nem vonta meg téled.

- O, igen - felelte Adam -, az Ur kegyelmes hoz-
zank most is, bar nem érdemeljuk meg. Régen viszont
lathattuk arcat, hallhattuk édes szavat, Vele tarsalog-
tunk. Mindezt most mi poétolhatja?

— Az imadsag és a munka — felelte a kerub, és ezzel
felszallott az égbe.

Adam és Eva megértette ezt. Arcra borultak és imad-
koztak, aztan dolgoztak zugolodas nélkul, 6romiiket
lelve munkajukban. Boldogok lesznek mindazok, akik
kovetik ebben 6ssziileinket!

7. Ha Istenre bizzuk...

— Olajravan sziikségem — mondta egy sivatagi remete,
és ultetett egy olajfa csemetét.

— Uram - imadkozott —, esére van sziilksége, hogy
érzékeny gyokerei ihassanak és novekedjenek. Kuldj
gyenge zaporokat!

Es az Ur kildétt gyenge zaporokat.

— Uram - imadkozott a remete —, a famnak napsu-
garra van sziksége. Killdj napfényt, konyorgéom!

Es a nap ragyogott, bearanyozva a felhéket, ame-
lyekbél es6cseppek hullottak.
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13 JANUAR

— Most fagyot adj, Uram, amely megerésiti a fa sz6-
veteit! — kialtott a remete.

Es ime, a kis fa ragyogott a fagyban. Estére azonban
elpusztult.

A remete késGbb felkereste a pusztaban az egyik
testvérét, akinek a kunyhoja el6tt gyonyora olajfa zol-
dellt. Megkérdezte t6le, hogyan gondozta, mit csinalt
vele, hogy ilyen szépen fejlédik.

— Semmi kiilénoéset — mondta a masik remete. — Is-
tenre biztam a famat; O alkotta, jobban tudja, mire van
sziksége, mint egy magamfajta ember. Nem szabtam
feltételeket. Nem hataroztam meg moédokat és mod-
szereket. Ezt mondtam Neki: ,Uram, kiuldd azt, amire
sziiksége van, es6t, napfényt, szelet, vihart vagy fagyot!
Te alkottad, te tudod, hogyan lesz naggya és termévé.”

8. Jokedvet adj

Jokedvet adj, és semmi mast, Uram!
A tobbivel megbirk6zom magam.
Akkor a tobbi nem is érdekel:
szerencse, balsors, kudarc vagy siker.
Hadd mosolyogjak gondon és bajon,
nem kell mas, csak ez az egy oltalom,
még maganyom kivaltsaga sem kell,
sorsot cserélek barhol, barkivel,
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JANUAR 14

ha jokedvembdl, 6nként tehetem;

s folszabadit Gjra a fegyelem,

ha értelmét tudom és vallalom,

s nem pancélzat, de szarny a vallamon.
S hogy a holnap se legyen csupa gond,
de kezd6d6 és folytatédo bolond
kaland, mi egyszer véget ér ugyan:
ahhoz is csak jokedvet adj, Uram.

Garai Gdabor

9. Arosszkedvrél

Aki nem akar rosszkedvi lenni, az ne ringassa magat
bele. Fogadjuk meg Epiktétosz 6kori sztoikus bolcseld
tanacsat:

— Kezdetben maradj csendben, és szamold a napo-
kat, amelyeken nem bosszankodtal. Régebben én is
naponként indulatba jottem, majd minden masodik
nap, azutan haromnaponként, azutan csak minden
negyedik nap. A hajlandésag eleinte csak gyengil, de
késobb teljesen megsziinik. Ha azutan elmondhatod
magadrol, hogy sem tegnap, sem tegnapelGtt, sem azt
megel6z6leg két vagy harom napon at nem haragud-
tal, hanem tigyeltél magadra, amikor izgalmas esemé-
nyek torténtek, 1égy meggy6z6dve, hogy jo Gton jarsz.
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