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adventi
összeállította:

Domoki Boglárka
a Szeged–Belvárosi R. K. Plébánia 
munkatársa

Szent Gellért Kiadó és Nyomda
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ALAKÍTSD
a sorsodat

A

Advent 1. hete
vasárnap

Tégy egy lépést 
sorsod felé, 
és észre fogod venni, 
hogy az is 
mozdul feléd.

Selvarajan Yesudian

A szentmise mai olvasmányai

A esztendő:	 Iz 2,1-5 • Róm 13,11-14 • Mt 24,37-44
B esztendő:	 Iz 63,16b-17. 19b. 64,1. 2b. 3-8; 

1Kor 1,3-9 • Mk 13,33-37
C esztendő:	 Jer 33,14-16 • 1Tessz 3,12–4,2 • Lk 21,25-28. 34-36
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BÍRD KI a meg-
próbáltatásokat

B

Advent 1. hete
hétfő

A megpróbáltatásokon 
keresztülmenni olyan, 
mint sziklának lenni 
egy kőcsiszolóban. 
Ide-oda lökdösnek 
és felhorzsolódsz, 
de csiszoltabban és 
értékesebben kerülsz 
ki onnan, mint amilyen 
valaha voltál.

Elisabeth Kübler-Ross

A szentmise mai olvasmányai

Iz 2,1-5 • Mt 8,5-11
A esztendő:	 Iz 2,1-5 helyett Iz 4,2-6 

(mert A évben előző nap is Iz 2,1-5 az olvasmány)
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CIPELD kitar-
tóan terhedet

C

A szentmise mai olvasmányai

Iz 11,1-10 • Lk 10,21-24

Advent 1. hete
kedd

Egyikünk élete  
se könnyű. 
És akkor? 
Legyen bennünk 
kitartás, és 
mindenekelőtt bízzunk
önmagunkban. 
Hinnünk kell, hogy 
tehetségesek vagyunk 
valamiben, 
és ezt a valamit –
kerül, amibe kerül – 
meg tudjuk valósítani.

Marie Curie
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CSELEKEDD
a jót

Cs

A szentmise mai olvasmányai

Iz 25,6-10 • Mt 15,29-37

Advent 1. hete
szerda

Szólj, gondolj, 
tégy jót 
s minden szó, 
gondolat és tett 
Tiszta tükörként fog 
visszamosolygani rád.

Vörösmarty Mihály
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