
Január 1

Csak egy nap az élet: az ébredéstől az 
elalvásig. A mai napon kell felismerni 
az Úr látogatását, nem a múltba ré-
vedve és nem a jövőt kémlelve. És a 
mai napon kell megtenni a jót, a mai 
napon kell szakítani a bűnnel.

01 Január.indd   101 Január.indd   1 2025.07.26.   15:37:532025.07.26.   15:37:53



Január 2

Istent csak ott lehet megtalálni, 
ahol ténylegesen jelen vagyok: 
soha nem a majdban, az ottban, 
a másképpben, hanem a most, 
az itt és az így állapotában.
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Január 3
Válogatás nélkül tedd a 
jót, úgy, hogy szinte már 
magától menjen. Ne vá-
logass, mert elszalasztod 
az alkalmat, hogy Jézus-
sal jót tehess.
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Január 4

Semmiféle vezeklő gyakorlat, imádság, le-
mondás, jócselekedet nem használ, ha nem 
éri el lelkiismeretünket s nem hoz szemé-
lyes kapcsolatba Jézus Krisztussal.
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Január 5

Aki nem keresi az Úrral való 
testi, fizikai magányt napon-
ta, mint egy halálosan szomjas 
vadállat a forrást, az nem jut el 
a tiszta szeretet állapotára.
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Január 6

Egy Isten van, aki a jövőnk! 
Ő nem engedheti meg az embernek, 

hogy ne Őt válassza. 
A „nem-isten” ugyanis a pokol.
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Január 7

Názáret szelleme nagyon egyszerű: mindig 
csak egy napig kell szentül élni. Az Úr Jézus 
ezt is megfogalmazza, amikor így szól: „Elég 
a mának a maga baja, a holnap majd gon-
doskodik magáról”.
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Január 8

Ne félj attól, 
hogy élhetetlennek tartanak! 

Nem az a hivatásod, hogy élelmes légy, 
hanem hogy szentté válj.
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