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Csodalatos tudnunk:
mi Istenbe kapaszkodhatunk!

A napokban valaki boldog tjesztendét
kivant nekem, mégpedig igy: Boldogabb
Gjesztend6t kivanok, mint amilyen lesz.
— Elsé pillanatban meghtkkentem, aztan
elég savanytan néztiink egymdsra, mert
rajottiink, hogy milyen nagy igazsag ez,
hiszen ezt sulykolja belénk a tévé, a radio,
az Ujsag. Kardcsony el6tt szorosra hazott
nadragszijat rajzoltak az ujsdgba, hogy
ezt ajandékozzuk egymadasnak. A magyar
pszichének egyik sajatossaga.

Ugyanakkor egy kilfoldi képeslap
keriilt a kezembe, egy gazdag orszagg,
amiben ezt a képet lattam: egy szakadék
szélén valami fa gyokerébe kapaszkod-
va, félig mar lelégva kétségbeesetten néz
lefelé egy ember. A szakadék mélyén ez
olvashat6: munkanélkiiliség, inflacio, le-
vegbszennyez6dés és min-
den egyéb. — Ezen a tréfas-
nak szédnt komoly és komor
kép lattdn arra gondoltam:
ha annak az embernek nem
volna mibe fogédznia, méar
régen lezuhant volna.

Igen, ez az igazi baja a ma
emberének: nincs igazi fogo-
dz6 pontja!

A negyvenes években,
amikor mint bolcsész ta-
nulgattam Svéjcban, Emil
Brunner, Eurépa egyik leg-
nevesebb antropolégusanak,

teolégusdnak el6addsain még tgy hallot-
tam — és nagyon komolyan vettiik —, hogy
az ember kétfelé gyokerezett lény: folfelé
Istenbe, és lefelé erre a foldre. Nagyon vi-
lagosan és egyértelmden kifejtette, hogy
akarmelyik gyokérrdl levagjuk magunkat,
vagy levagnak — baj van. Ha valakinek ki-
cstiszik a ldba aldl a talaj és csak a végss
gyokérbe kapaszkodik, csak az orokélet-
ben reménykedik, abbél még nem lesz se
50, se fény, se kovdsz, hacsak nem szolgél
kifelé is. Viszont forditva is éppen olyan
nagy a baj: ha a fels6 gyokérzetiinkrél sza-
kadunk le, akkor szolgélhatjuk ugyan sza-
kadatlanul embertarsainkat — de el6bb-
utébb utolér benntinket a cstiggedtség,
a reménytelenség érzése, és feltessziik a
kérdést, ami utdn szinte még létezni is le-
hetetlen: minek ez az egész?
Miért csindljuk, miért éltink?
Mi hovéa kapaszkodunk,
amikor lefelé néziink a mély-
ségbe, milyen gyokérzetbe?
Nekiink, hiv6knek van
egy nagy titkunk: mi még
tudjuk, ki el6tt térdeljiink
le, és amikor omlik a part,
tudjuk, hogy Kibe kapaszko-
dunk. Errél a nagy titokrol
beszél a 84. zsoltar is, amely
harom boldogsdgmondast is
elénk tar: ,Boldog ember az,
aki benned bizik” (13/b). »



A napokban kaptam egy levelet egy
,mai” boldogtdl: ,Amiben reményked-
tink, az oroklakdst, nem sikeriilt meg-
szereznink. Azt hittem, megdrilok,
mert most azt sem tudjuk, mit csindl-
junk, 6sszehdzasodjunk, vagy ne.” — Az
illet6 mésnap elment egy gytilekezetbe,
és ott azt hallotta, hogy Isten neki nem
oroklakast, hanem Orokéletet igért. —
Azt frja: ,Végigsirtam az utat hazéig, és
halat adtam Istennek, hogy nekem oda
kellett mennem; most mar tudom, hogy
az Orokéletben biztos — hiszen a fecské-
nek is van fészke — lesz majd nekiink
is fészkiink. — Réjottem — (és ez volt a
lényeg) —, hogy engem Isten tulajdon-
képpen sosem hagyott el.” — Valaki, aki
tudja, mibe kapaszkodjon, hol térdeljen
le. H4at nem boldog ember?

Gyokossy Endre: Kulcs a boldogsdghoz
Megtanulhatunk boldognak lenni tgy,
ahogy azt a mi Teremténk és Gazddnk
kivdnja nekdink... (128 old., 2400 Ft)

Az életkorok orome

Oriilj, ha gyermek vagy: 6riilj, ha ifju,
ha felnétt, ha idés, ha 6reg vagy vén.

Oriilj, ha gyermek vagy. Amulat és cso-
dalat a szived.

Oriilj, ha ifja vagy. Tiéd a jové és az élet.
Felnéttként oriilj, hisz kezedben a sor-
sod, életed, amely mar torténelem.

Ha idés vagy, a tapasztalat ad szarnya-
kat neked. Az oregkorban a bolcsesség
méze van. Aki vén, tudja, mi az élet, és
mi lesz a halal.

Oriilj annak az életkornak, amelyben
élsz. Eld meg annak minden 6rémét.
Ne vagyj vissza az el6bbibe, és ne stir-
gesd a kovetkezét. Eld meg ezt. Ma.

A tavasz nem kivanja az 6sz szineit.
A nyar érettségének oriil, s nem tudna
mit kezdeni a tavasz indulés lépése-
ivel. A tél éppen azért tél, mert nem
akar mas lenni. Igy az, ami.

Aki indul, az indulds oromét élvezze.
Aki megérkezett, a cél elérése toltse
be 6rommel. ,Megvan az ideje a si-
rasnak, és megvan a nevetésnek.” Az
orom egyik titka: mindent a maga
idejében. Amit ma nyujthat az élet,
holnap mar nem adhatja, tegnap még
nem nyujthatta. Minden napnak meg-
van a maga keresztje — és az orome!

Szeresd azt, amiben élsz, és ezer 6rom
nyilik szivedben; légy gyermek, fel-
nétt, ifju vagy vén.

Mdcz Istvdn: Oriilj velem!

Az élet apro szépségeinek és

a mindennapok 6romeinek felfedezése.
(keménytdblds, tinnepi kiadds,

sok képpel, 160 old., 3200 Ft)

A szeretet ideje

Szereteted legyen, akkor mindened meg-
lesz. Birhatsz ugyanis bdrmit, szere-
tet nélkiil semmit sem haszndl neked.
Szent Agoston

Szeretni annyi, mint jovd tenni, egyre
jobb emberré valtoztatni 4t a masikat.
Anselm Griin OSB

A félelem hatizsdkjan a szeretet konnyit a
legjobban. Balczo Andras

Mindaz az id§, amit nem szeretetben tol-
tiink, elveszett. Torquato Tasso

A szeretet 6rok Ll Egy kis szeretet

minden napra (keménytablas tinnepi

kiadas, 144 old., 2800 Ft)



&/ ne szalaszd

Nincs sok idénk arra,
hogy boldogok legyiink.
Szaguldanak a napok.
Rovid az élet.
Almainkat a jové kényvébe frjuk,

de egy lathatatlan kéz tjbol és tjbol

athtizza mindegyiket.

Nem marad mads valasztasunk:
ha MA nem lesziink boldogok,
nem sokat varhatunk a holnaptél.

Erésen ragadd meg a mai napot!
Fogadd el mindazt,
amit a mai nap nyujt:

a napfényt, a levegét,

az élet Oromét,

a munkat és a pihenést,

a nevetést és a konnyeket.

Fogadd el
a mai nap minden csodajat!

Minden reggel tjrakezdiink,
és minden este
pontot tesziink a végére, mielStt
a kovetkez6 oldalra lapoznank.
Ha nem zarjuk le a napot,
mereven és reményteleniil
vérjuk a holnapot.

Minden este lapozzunk tovébb,
barmilyen is volt a nap,

akar tobbet, akar kevesebbet irhattunk

a megkezdett oldalra.
Mindent helyezziink

gondvisel§ j6 Atyank kezébe!

Es holnap reggel

mindent tjrakezdhetiink.
Phil Bosmans: Mondj igent az 6romre
55 révid fejezet mindegyike ahhoz ad
bdtoritdst, hogy a sziirke hétkbéznapokban
is dromteli életet tudjunk élni,
észrevegylik a szépséget és az 5romot.
(keménytablas, 144 old., sok képpel, 3200 Ft)

Uy, részleg”
a Keresztény antikdriumban!

A tridenti ritushoz a cime annak az Uj
résznek, ahol értékes és szép liturgikus
mdveket kinadlunk, szam szerint jelenleg
26 kiadvanyt. Természetesen megtalal-
haté és megvasarolhaté ott a Latin-ma-
gyar Misszalé, latin Breviarium Romanum,
Vulagata, gyonyori régi Misekdnyvek (pl.
1930, 1938-as vatikani kiadasok), és mas
egyéb, a szertartdsokhoz kapcsolédé se-
gédirodalom.

Nézzen koril nalunk mielébb, mert mind-
egyik kdnyv csak egyetlen példdnyban van
meg!

www.keresztenyantikvarium.hu

A pongyola

Egy asszony mesélte: Kardcsonyra fér-
jemtdl egy nagyon szép, de igen drdga
otthoni ruhét, pongyolat kaptam. Ugy
gondoltam, hogy kardcsony utdn elviszem
az iizletbe és kicseréltetem két olcsdbbra.
Amikor kérésemet eladtam az eladénd-
nek, a tagra nyilt szemekkel kérdezte:

— Az val6ban az 6n férje volt?
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(folytatas az el6z0 oldalrol)

— Miért? — kérdeztem. — Természetesen az
volt.

Az elad6nd odahivta a tarsndjét.

— Emlékszel arra a férfira, aki megkért,
hogy prébald fel a pongyoldt? Képzeld,
val6ban a feleségének vette! — Majd hoz-
zam fordult és megkérdezte, hany éves
hizasok vagyunk.

— Huszonhét éve vagyunk hdzasok — va-
laszoltam.

Az eladoénd fejét csovalta:

— Ha én az 6n helyében volnék a vildgért
sem cserélném el ezt a pongyolat. Régdta
vagyok elad6, de még nem lattam férfit
ilyen gonddal és szeretettel valasztani
ajandékot a felesége részére. On nagyon
szerencsés asszony!

Hazavittem a pongyolét, és boldogan hor-
dom, hogy a férjem ldssa, mennyire orii-
16k neki.

Szenthelyi-Molndr Istvdn:

Veled megyek! Mindennapi utravalé

az élet utjaira (248 old., 2800 Ft)

Hosszabbitott vice

Egy santa hitsorsos meséli:

— irtam a krakkoi csodarabbinak, hogy
segitsen rajtam. Megigérte, imadkozni
fog, hogy a rovidebb labam megnsjon.
- Sazeredmény?

- A csodarabbi még mindig imadkozik,
a labam no, s6t mar hosszabb, mint a
masik; és képzeljétek, nem tudok szélni
a rabbinak, mert elvesztettem cimét!
Nagy Alexandra: Vicc6zon

Kis hijdn 500 keresztény vicc, sok rajzzal,
sok nevetéssel (208 oldal, 2800 Ft)

Az én utam

Aki a boldogsagat més dton keresi,
mint amelyikre Isten hivta,
annak szdmdra mdr itt a f6ldon
tovis és bojtorjan terem.
Boldog Arnold Jansen
A boldogsag 30 titka

(kapcsos konyvecske,
végig szines képekkel, 32 old., 980 Ft)

Ez az t: jarj az alazatossdgban,
hogy eljuss az 6rokkévaldsagba!

Szent Agoston: Szeress, és tégy, amit
akarsz! [ Eletre szolgélé tanacsok,
gondolatok minden napra
(keménytablas diszkiadas, 128 old., 2800 Ft)

Szeretet Konyvesbolt
1053 Budapest, Kossuth L. u. 1.
Nyitva vagyunk: Hétf6t6l péntekig 10-18"
Telefon: 06/1 266 61 61
e-mail: a@szentgellertkiado.hu
webdaruhaz: www.szentgellertkiado.hu

A Keresztény Antikvdrium hetente
megujuld kindlata ugyanitt!

(" A hénap sikerKONYVE )

Szenthelyi-Molndr Istvdn:
Veled megyek! cim(, mindennapi lelki
utravalot nyujté kdnyviinket kinaljuk
most nagy kedvezménnyel,

2800 Ft helyett 1960 Ft-ért!
- id J




